Aguas urbanas resilientes

Un enfoque basado en una hoja de ruta para la restauracion del agua
dulce urbana en los planes de restauracion nacionales

This translation is provided for information purposes. In the event of any discrepancy, please refer to the original English version
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Mensajes clave

o Los sistemas de alcantarillado combinados pueden verse sobrecargados por la escorrentia de aguas pluviales; las soluciones basadas
en la naturaleza (SBN) especificas pueden contribuir a reducir los desbordamientos del alcantarillado en cuencas de alto riesgo,

véase la

o La fragmentacion de la gestidén del agua puede limitar la aplicacién de las SBN en zonas urbanas y periurbanas. La planificacién
integrada y la coordinacién interdepartamental pueden favorecer una restauracién mas eficaz de los recursos hidricos urbanos,

véase la

o Los proyectos relacionados con el agua urbana y las SBN no favorecen automaticamente la biodiversidad. Para apoyar los objetivos de
biodiversidad urbanaq, las autoridades nacionales podrian promover un disefio que favorezca la diversidad de habitats en proyectos

relacionados con el agua urbana y las SBN, véase la

o Las masaos de agua dulce a pequefia escala, tanto urbanas como periurbanas, son reservas locales fundamentales de biodiversidad;
los enfoques de seguimiento integrados pueden ayudar a las ciudades a supervisar el estado ecoldgico y reforzar la restauracién del

agua dulce a largo plazo,

o Nila infraestructura gris ni las soluciones verdes por si solas pueden resolver los fendmenos climéticos extremos: laresiliencia hidrica
urbana a largo plazo requiere unos enfoques integrados de infraestructura verde-gris que combinen las SBN con los sistemas de

drenaje existentes, véase la

Introduccién: Cémo puede ayudarle este resumen?

Lasmasasdeaguadulceurbanasy periurbanasdepequenaescala
constituyen reservas locales fundamentales de biodiversidad.
No obstante, no serd posible recuperar sistemas urbanos de
agua dulce saludables si las ciudades siguen abordando la
administracion del agua como una mera cuestién técnica de
drenaje, aislada de los ecosistemas urbanos y periurbanos en
su conjunto. En muchas ciudades europeas, el envejecimiento
de las infraestructuras de drenaje, el aumento de la escorrentia
y los desbordamientos de alcantarillado mixto estan ejerciendo
una presién cada vez mayor sobre los ecosistemas de agua
dulce. Con el fin de hacer frente a esta situacién, el

refuerza, en
sus y 15, los requisitos para una planificacion mas
integrada e intersectorial, animando a los Estados miembros
aarmonizar mejor la ecologia urbana, la restauracion de las aguas
dulces y la gestion mds amplia de las cuencas hidrograficas en el
marco de los

Este documento ofrece recomendaciones para las autoridades
nacionales, los responsables de los ministerios de Medio

Ambiente y los ayuntamientos con el fin de respaldar la
elaboracion y la aplicacion de los PNR. Forma parte de una
serie de cuatro documentos de aplicacion que abarcan los
ecosistemas forestales, de agua dulce, marinos y costeros,
y urbanos. Las recomendaciones se organizan en forma de
hoja de ruta por fases que abarca: i) la elaboracidn, publicacion
y puesta en marcha inicial de los PNR; ii) la consecucién de los
objetivos de cara a 2030; v iii) el seguimiento, la presentacién
de informes y la aplicacién adaptativa a largo plazo mas alla
de 2030.

Mediante la sintesis de los datos de y ,
este informe identifica vias practicas de aplicacién para la
evaluacién de cuencas hidrogréficas urbanas, la coordinacidn
interdepartamental y la financiacion, el disefio de habitats
acuaticos a escala local y el seguimiento bioldgico integrado, en
el marco del (Ecosistemas terrestres, costeros y de
agua dulce), el (Ecosistemas urbanos) y el
(Conectividad fluvial).
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Resumen de politicas

Aguas urbanas resilientes

Recomendaciones:

Nacional de Restauracion (PNR)

Comoilustra la

¢qisi ) Un enfoque basado en una hoja de ruta para la preparacién y la aplicacion del Plan

, las recomendaciones se estructuran como un enfoque de hoja de ruta por fases para respaldar la preparacion

de los PNR, la aplicacidon y el cumplimiento de los objetivos de restauracion a lo largo del tiempo. Las siguientes recomendaciones se

organizan de acuerdo con estas fases de implantacion.

Preparacién,
revisién y aplicacién
temprana del PNR
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Figura 1 - Recomendaciones para la fase de preparacion, revision y aplicacién temprana del PNR

Preparacion, revision y primera implantacion del PNR (0-2 afos/2026 - 2028)

Recomendacidn 1. Analizar las cuencas de captacién
urbanas para detectar desbordamientos de
alcantarillado de alta frecuencia

y los PNR deben
identificar las dreas prioritarias para las medidas de restauracion
y aplicacion vinculadas a los objetivos del Reglamento para 2030.
Entre estos hitos se incluyen la restauracion de al menos el 30 %
de los habitats degradados relacionados con el agua dulce, segun
el y la prevencidn de la pérdida neta de espacios verdes
urbanos, segun el

Las autoridades encargadas de la ejecucion podrian utilizar
el analisis digital de cuencas hidrograficas durante la fase de
planificacién paraidentificar los puntos criticos de desbordamiento
de alto riesgo y dar prioridad a las zonas en las que las soluciones
basadas en la naturaleza puedan aportar los mayores beneficios
en materia de mitigacion de las aguas de lluvia.

Caso prdctico 1: Busqueda de soluciones basadas en
lo naturaleza mediante la modelizaciéon de cuencas
hidrograéficas

El proyecto NICHES combind la modelizacién de la escorrentia
superficial y de la red de alcantarillado a fin de identificar

las zonas urbanas con un riesgo elevado de desbordamiento
de aguas de lluvia y de alcantarillado. Mediante los modelos
INVEST y BATT, los investigadores identificaron los puntos
criticos de escorrentia y las bocas de alcantarillado con
desbordamientos frecuentes, lo que demuestra cémo la
modelizacién espacialmente explicita puede contribuir a la
planificacion estratégica de los recursos hidricos urbanos y

a la seleccion de soluciones basadas en la naturaleza (SBN),
como los canales de drenaje ecoldgicos y los humedales urbanos.
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Recomendacidn 2: Superar los compartimentos
estancos institucionales mediante una gobernanza
integrada del agua

% exigen a los Estados miembros que
elaboren planes nacionales de restauraciéon (PNR) en los que se
describanlasmedidasdeaplicacién,losmecanismosdefinanciacién
y la coordinacién con otros marcos de planificacién pertinentes.

Para reforzar la capacidad de aplicacion, las autoridades
nacionales podrian armonizar los procesos de planificacion,
financiacion y gobernanza de las infraestructuras entre los
distintos departamentos y organismos, con el fin de favorecer
una restauracién de las aguas urbanas y una planificacién de
infraestructuras verdes multifuncionales mas coordinadas.

Caso practico 2: Uso de vias de transicion para

el fomento de la gestion integrada del agua

El proyecto NICHES analizé los obstdculos en materia

de gestion que afectan a la implantacién de las soluciones
basadas en la naturaleza (SBN) en diversas ciudades. A través
de talleres con las partes interesadas, el analisis de politicas
y el marco SETS, el proyecto determiné cémo las estructuras
de gobernanza fragmentadas pueden limitar la coordinacién
entre la gestién del agua, la planificacion urbana vy la inversion
en espacios verdes publicos. A fin de abordar estos retos,

el proyecto desarrollé conjuntamente vias de transicién

para respaldar una gestion mds integrada del agua urbana.
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Ejecucién y evaluacién de los objetivos
principales de restauraciéon
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Figura 2 - Recomendaciones de la fase de Ejecucion y la Evaluacion de los Objetivos Principales de Restauracion

Ejecucion y la Evaluacidn de los Objetivos Principales de Restauracion (2-6 afios/2028 - 2032)

Recomendacién 3: Incorporar los requisitos de disefio
que favorezcan la diversidad de hdbitats en los
proyectos urbanos relacionados con el agua y las
soluciones basadas en la naturaleza

exige a los Estados miembros queincluyan
en sus PNR las medidas de aplicacion y las consideraciones de
planificacion a largo plazo. Esto es importante a fin de apoyar
la consecucién a largo plazo de los objetivos relativos a los
ecosistemas urbanos establecidos en el

Las autoridades encargadas de la aplicacién podrian exigir que
los proyectos relacionados con el agua urbana y las soluciones
basadas en la naturaleza (SBN) incorporen la heterogeneidad
del habitat, incluyendo una estructura vegetal variada, zonas
de aguas poco profundas y profundas, riberas naturalizadas
y regimenes hidroldgicos.

Caso prdctico 3: Diseiio de SBN acudticas que
favorecen la biodiversidad

El proyecto BiNatUr evalué 60 soluciones basadas en

la naturaleza (SBN) acuaticas urbanas en cinco ciudades
europeas para analizar cémo el disefio del habitat influia

en los resultados en materia de biodiversidad. Los estudios
registraron 103 especies de plantas acudticas y revelaron que
los sistemas uniformes, con una variacion limitada del habitat,
solfan presentar una menor calidad ecoldgica y diversidad de
especies. El proyecto demostré cdmo la variedad de sustratos,
las riberas naturalizadas y la vegetacion heterogénea pueden
favorecer una mayor biodiversidad urbana.
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Ciclo de revisidn y revision,
ampliacién y preparacién de los
objetivos para 2040/2050
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Figura 3 - Recomendaciones para el ciclo de revisién y actualizacién, ampliacién de la escala y preparacién para los objetivos de 2040/2050

Ciclo de revisidon y actualizacidon, ampliacion de la escala y la preparacion para los objetivos

de 2040/20S0 (mdas de 6 afios/a partir de 2032)

Recomendacidén 4: Implantar pruebas con marcadores
multiples para supervisar la resiliencia del agua en
las zonas urbanas

De conformidad con el y el del RRN,
los Estados miembros deben supervisar y comunicar los avances
en materia de restauracion cada seis afos a partir de 2031.

Las agencias medioambientales podrian adoptar enfoques
de seguimiento integrado de multiples trazadores capaces
de generar datos ecoldgicos mas completos en los sistemas

Recomendacidn S: Utilizar marcos de planificacion
integrados para respaldar la implantacién a largo
plazo de las SBN

promueven enfoques
mas coordinados de la restauracion de los rios, la planificacion
de infraestructuras vy la aplicacion a largo plazo en los PNR.

Las autoridades pueden incorporar enfoques integrados de
planificacién y evaluacion en los procesos de renovacién de
infraestructuras y de gestién del agua urbana a largo plazo.

Esto puede contribuir a una planificacién mas coordinada
y resiliente de la infraestructura verde-gris a lo largo del tiempo.

urbanos de agua dulce para reforzar el seguimiento
y la presentacion de informes sobre el RRN.

Caso practico 5: Comparacion entre la
infraestructura gris y los vias de SBN

El proyecto NICHES utilizé modelos de casos a escala de
cuenca hidrografica para comparar la infraestructura gris
convencional con vias alternativas de soluciones basadas en la
naturaleza (NbS) en cuencas urbanas. Al evaluar los impactos
sobre la escorrentia de aguas de lluvia, la carga de nutrientes
y la resiliencia hidrica en diferentes casos de desarrollo, el
proyecto demostré cémo los enfoques integrados verde-gris
pueden respaldar la planificacion de infraestructuras a largo
plazo y la toma de decisiones.

Caso practico 4: Andlisis de la calidad del agua
mediante el enfoque de trazadores multiples

BiNatUr aplicé un marco de seguimiento integrado en
emplazamientos urbanos de soluciones basadas en la naturaleza
(SBN) en Amberes, Berlin, Helsinki, Lisboa y Poznan, evaluando
los habitats, la vegetacién, los macroinvertebrados, los
microbios, la hidrologia y la calidad del agua. Mediante el analisis
de is6topos estables y el ADN ambiental (eDNA), el proyecto
demostré cémo el eDNA puede contribuir a la evaluacién de

la biodiversidad y al seguimiento continuo de los ecosistemas
urbanos de agua dulce, reforzando la evaluacién ecoldgica

y la elaboracion de informes a largo plazo.

Acerca de este informe de politicas

Enlace a las fuentes

BiNatUr

NICHES Este informe de politicas forma parte de una serie cuyo objetivo es proporcionar a los responsables

politicos implicados en la aplicacién del Reglamento sobre la restauracién de la naturaleza
recomendaciones basadas en los resultados de los proyectos financiados por BiodivRestore.

Las publicaciones cientificas que se usan en este
documento pueden consultarse en la hoja informativa
de este documento, que puede descargarse en:

www.biodiversa.eu/policy-briefs
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La serie de informes de politicas de Biodiversa+ estd disponible en www.biodiversa.eu/policy-briefs/.

Esta publicacion ha sido encargada y supervisada por BiodivRestore y elaborada por Eli Morrell
(NatureASqaured) e Iris Visser (NatureASqgaured), con el apoyo de Cloé Durieux y Julie de Bouville;
el disefo es obra de Kelly Hartholt.

Los principales resultados de la investigacién presentados fueron redactados conjuntamente
y validados por los coordinadores de los proyectos BiNatUr y NICHES, financiados por
BiodivRestore.
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