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° 20: Monitorizagdo

o A escolha dos locais adequados para o restauro é fundamental para a recuperag¢do ecoldgica; as avaliagdes a escala
da bacia hidrogréfica podem ajudar a identificar locais e medidas prioritdrias e a maximizar os beneficios do restauro,

ver

o A recuperagdo da biodiversidade, por si s6, ndo reflete o sucesso do restauro; as autoridades responsdveis pela implementagdo
poderiam incorporar indicadores de biodiversidade e de funcionamento dos ecossistemas nos quadros de monitorizagdo do

Plano Nacional de Restauro (PNR), ver

o Abordar uma Unica pressdo pode limitar a recuperagdo ecoldgico; as autoridades nacionais podem recorrer a abordagens
integradas que combatam multiplos fatores causadores da degradagéo dos ecossistemas de dgua doce, ver

o O restauro de ecossistemas de dgua doce a longo prazo pode beneficiar do conhecimento local e de um envolvimento
sustentado. As autoridades nacionais podem reforgar estes esforgos, apoiando a monitorizagGo participativa e a partilha de

conhecimentos, ver

o A fragmentagdo dos habitats limita a recuperagdo dos ecossistemas de dgua doce; as autoridades nacionais podem integrar

a conectividade ecolégica no planeamento do restauro, ver

o Um restauro eficaz requer evidéncias fidveis; orientagdes partilhadas, monitorizagdo harmonizada e normas comuns em matéria
de dados podem apoiar a implementagéo dos PNR e a gestdo adaptativa, ver

O

estabelece obrigacbes para o restauro dos ecossistemas
de dgua doce através de metas para os ecossistemas terrestres,
costeiros e de dgua doce ( ), medidas para restaurar
a conectividade fluvial e as funcbes naturais das planicies
aluviais ( ) e obrigagbes de monitorizacdo e comuni-
cagdo de informacoes ( e ). Através dos

, 0s Estados-Membros irdo

planear, implementar e monitorizar estas medidas de restauro.
O restauro dos ecossistemas de dgua doce exige que se dé prio-
ridade a acOes a escala da bacia hidrografica, que se abordem
os multiplos fatores que contribuem para a degradacdo, que se
restaure a conectividade ecoldgica e que se estabelecam abor-
dagens robustas para a monitorizacao e a gestdo adaptativa.

Este resumo apresenta recomendacdes destinadas as auto-
ridades nacionais, aos gestores de bacias hidrograficas e aos

profissionais da area do restauro, com vista a apoiar a prepa-
racao e a implementacdo dos PNR. Faz parte de uma série de
quatro documentos de orientagao sobre a implementacao que
abrangem os ecossistemas florestais, de dgua doce, marinhos
e costeiros e urbanos. Os leitores poderdo também considerar
0 resumo sobre os ecossistemas florestais particularmente rele-
vante. As recomendagbes estao organizadas num roteiro por
fases que abrange: i) a elaboracao, publicacdo e implementacao
inicial do PNR; ii) a implementacao dos objetivos de restauro
até 2030; e iii) a monitorizacdo, a comunicacdo de informacdes
e aimplementacao adaptativa a longo prazo, para além de 2030.

Com base em dados dos projetos financiados pelo BiodivRestore

) , e , este
resumo destaca abordagens praticas de implementacdo para
reforcar o planeamento, a execucdo e a recuperacao ecoldgica
a longo prazo do restauro dos ecossistemas de dgua doce.
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Resumo das

politicas

i

Conforme ilustrado na

e Implementagdo do PNR

Restauro dos Ecossistemas de Agua Doce ao abrigo do Regulamento relativo ao Restauro da Natureza

Recomendagdes: Uma Abordagem Baseada num Roteiro para a Preparagéo

, as recomendacdes estdo estruturadas sob a forma de um roteiro por fases, com o objetivo

de apoiar a preparacao e a implementacao do PNR, bem como a concretizacdo das metas de recuperacdo ao longo do tempo.
As recomendacdes que se seguem estdo organizadas de acordo com estas fases de implementacao.

Preparagdo, RevisGo
e Implementagdo
Antecipada do PNR
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Figura 1 - Recomendac0es para a fase de Preparagdo, Revisdo e Implementacao Inicial do PNR

Preparagdo, Revisdo e Implementagdo Inicial do PNR (0-2 anos / 2026 - 2028)

Recomendagdo 1: Identificar e Priorizar
Oportunidades de Restauro de Ecossistemas de
Agua Doce Utilizando uma Avaliagdo Ecoldgica
a Escala da Bacia Hidrogrdéfica

e da RRN exigem que os Estados-Membros
identifiguem e implementem medidas de restauro dos ecossis-
temas de dgua doce, incluindo medidas destinadas a melhorar
a conectividade fluvial e a restaurar as funcbes naturais das
planicies aluviais.

As autoridades sdo incentivadas a utilizar avaliacoes a escala
da bacia hidrografica que integrem o estado ecoldgico,
a conectividade, o mapeamento das pressées e os beneficios
esperados do restauro, de forma a identificar dreas priori-
tarias de restauro e selecionar medidas no ambito dos PNR.

Estudo de caso 1: Utilizar o Contexto da Bacia
Hidrogrdéfica para Melhorar a Priorizagdo

do Restauro

O projeto COSAR analisou 226 projetos de restauro fluvial
em toda a Europa para compreender por que razao algumas
medidas de restauro produzem resultados ecolégicos mais
significativos do que outras. A analise revelou que o sucesso
do restauro € fortemente influenciado pelas condigGes da
bacia hidrografica, pelo uso do solo circundante e pela escala
da intervencdo. As caracteristicas do local, por si s6, podem
nao explicar plenamente os resultados da recuperagao
ecoldgica; é necessario ter em consideragdo o contexto

mais amplo da bacia hidrogréfica.

Recomendagdo 2: Estabelecer um Protocolo de
Monitorizagéo do Restauro que tenha em conta os
indicadores de Biodiversidade e de Funcionamento
dos Ecossistemas

e do RRN exigem que os Estados-Membros

monitorizem os progressos do restauro e comuniquem o0s
resultados da implementacao.
As autoridades nacionais poderiam adotar quadros de moni-
torizacao que avaliem tanto a estrutura dos ecossistemas
(por exemplo, a biodiversidade e o estado dos habitats) como
o funcionamento dos ecossistemas (por exemplo, a ciclagem
de nutrientes, as interacées na rede tréfica e os processos
hidromorfoldgicos). Isto pode melhorar a compreensdo da
eficacia do restauro, apoiar a gestdo adaptativa e reforcar
a avaliacdo a longo prazo dos resultados do restauro dos ecos-
sistemas de agua doce.

Estudo de caso 2: Desenvolver Quadros
Harmonizados para a Avaliagéo do Restauro

dos Ecossistemas de Agua Doce

O projeto RESTOLINK desenvolveu e testou um quadro

de monitorizagao harmonizado para avaliar de que forma

o restauro fluvial afeta a biodiversidade e o funcionamento dos
ecossistemas em diversas condi¢coes ambientais e contextos
de restauro. Os resultados revelaram que estes dois atributos
do ecossistema fornecem informagdes complementares sobre
os resultados do restauro e revelam dimensoes distintas da
recuperacao ecoldgica.
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Figura 2 - Recomendacoes para a fase de execugao e avaliagdo dos primeiros grandes objetivos de restauro

Execugdo e avaliagdo dos primeiros grandes objetivos de restauro (2-6 anos / 2028 - 2032)

Recomendagdo 3: Conceber Medidas de Restauro
para Abordar Mdltiplas Pressées Interligadas

e 9. do RRN exigem que os Estados-Membros
implementem medidas que melhorem o estado, a conectividade
e o funcionamento dos ecossistemas de dgua doce.

As autoridades nacionais poderiam dar prioridade
aprogramasintegrados de restauro que abordem simultanea-
mente multiplas pressdes, sobretudo quando a recuperacdo
ecoldgica € condicionada por varios fatores de degradagao
que interagem entre si.

Estudo de caso 3: Compreender as Multiplas
Pressdes nos Ecossistemas de Agua Doce

O projeto FreshRestore investigou a forma como multiplas
pressGes ambientais influenciam a biodiversidade

e o funcionamento dos ecossistemas de dgua doce nos
sistemas lacustres europeus. Combinando modelacao
ecoldgica, observagoes no terreno, analise de isétopos estaveis
e conjuntos de dados em grande escala, o projeto analisou
de que forma o enriquecimento em nutrientes, a alteracdo
dos habitats, as espécies invasoras e as alteracdes no uso do
solo afetam as redes tréficas dos ecossistemas de dgua doce
e 0s processos ecoldgicos. Ao analisar as interages entre
diferentes niveis tréficos e condigdes ambientais, o projeto
gerou novos conhecimentos sobre a forma como mdltiplas
pressées interagem e se propagam através das redes troficas
e dos processos dos ecossistemas de dgua doce.

Recomendagdo 4: Integrar a Monitorizagdo
Participativa e a Partilha de Conhecimentos
nos Programas de Restauro de Ecossistemas
de Agua Doce

exige que os Estados-Membros planeiem
e implementem medidas de restauro dos ecossistemas de
agua doce, enquanto e do RRN exigem
a participacao das partes interessadas e a descricao do seu
envolvimento nos PNR.

Nos projetos de investigacdo analisados neste resumo, foram
utilizadas abordagens participativas para estabelecer uma
ligacdo entre as evidéncias cientificas e as necessidades de
gestdo, os conhecimentos das partes interessadas e as praticas
de restauro. Os Estados-Membros poderiam incentivar
a monitorizagdo participativa, o envolvimento das partes
interessadas e a troca estruturada de conhecimentos no
ambito dos programas de restauro, de forma a complementar
os esforcos de monitorizacao formais, reforcar a comunicacao
entre investigadores e profissionais e apoiar o restauro
adaptativo dos ecossistemas de dgua doce ao longo do tempo.

Estudo de caso 4: Apoiar a Monitorizagdo
Participativa dos Ecossistemas de Agua Doce

Para reforcar a monitorizagdo dos ecossistemas de dgua

doce e o envolvimento das partes interessadas, o projeto
ForestFisher colaborou com a ICTIO e aperfeicoou esta
plataforma de ciéncia cidadd, que permite aos utilizadores
registar observacoes de peixes e contribuir com informacoes
ecoldgicas para esforcos de monitorizacao mais abrangentes.
A ferramenta foi desenvolvida para apoiar a recolha de dados,
a partilha de conhecimentos e a participacdo do publico

na gestdo dos ecossistemas de dgua doce. Através desta
abordagem, o projeto demonstrou como as observacoes locais
podem complementar a monitorizacao cientifica, reforcando
simultaneamente o envolvimento da comunidade nos
ecossistemas de agua doce.
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Figura 3 - Recomendacdes para a fase do ciclo de anélise e revisdo, dimensionamento e preparacdo para as metas de 2040/2050

Ciclo de andlise e revisdo, dimensionamento e preparagdo para as metas de 2040/2050

(6 anos ou mais / a partir de 2032)

Recomendagdo 5: Melhorar a Conectividade
dos Ecossistemas de Agua Doce através de um
Planeamento do Restauro & Escala da Rede

e da RRN exigem que os Estados-Membros
implementem medidas de restauro que melhorem o estado,
a conectividade e o funcionamento dos ecossistemas de agua
doce.

Depois de eliminar as barreiras isoladas nas bacias hidrograficas,
as autoridades nacionais podem integrar avaliagcoes de
conectividade a escala da rede nos processos de planeamento
e definicao de prioridades de restauro, de modo a promover
resultados mais coerentes e resilientes no restauro dos
ecossistemas de agua doce ao longo do tempo.

Estudo de caso 5: Identificar Prioridades de
Conectividade nas Redes de Ecossistemas de

Agua Doce

O restauro da conectividade envolve mais do que a remogao
de barreiras ou o restauro de trocos fluviais isolados, uma vez
que os beneficios ecolégicos dependem da movimentacdo das
espécies e das ligacoes entre habitats em todos os sistemas
de dgua doce. O projeto ForestFisher utilizou modelos de
distribuicao de espécies e cendrios futuros relativos ao clima

e ao uso do solo para analisar de que forma a perda de
florestas riparias, as alteracoes climaticas e a fragmentacao
dos habitats afetam a adequagdo dos habitats de dgua doce

e a movimentagdo das espécies, destacando a importancia de
planear o restauro a escala de ecossistemas mais abrangentes.

Ligag&o as fontes

COSAR EreshRestore
ForestFisher RESTOLINK

Recomendagdo é: Desenvolver Orientagdes Técnicas
Partilhadas e Normas de Dados para o Restauro dos
Ecossistemas de Agua Doce

e exigem que os Estados-
Membros planeiem, monitorizem e comuniquem informagoes
sobre a implementacao e os resultados das medidas de restauro.

As diferencas nos métodos de monitorizacao, nas abordagens
de avaliacdo e na disponibilidade de dados podem dificultar
a comparacao dos resultados do restauro entre projetos e bacias
hidrogréficas. Os Estados-Membros podem estabelecer
orientacdes técnicas partilhadas, protocolos de monitorizacdo
normalizados’e sistemas de dados interoperaveis. Isto pode
melhorar a consisténcia da implementagao do restauro, apoiar
a gestao adaptativa e reforcar a comunicagao de informagoes
a longo prazo no ambito do RRN.

Estudo de caso 6: Desenvolver Quadros Comuns
para a Avaliagéo do Restauro dos Ecossistemas de
Agua Doce

Avaliar o sucesso do restauro pode ser um desafio quando

os projetos utilizam diferentes indicadores, abordagens de
monitorizagdo e definigbes de recuperagao ecoldgica. O projeto
RESTOLINK desenvolveu protocolos harmonizados de recolha
de dados e quadros de avaliagao que permitem avaliar os
resultados do restauro de forma consistente em diferentes
contextos climaticos, biogeograficos e de restauro.

Sobre este resumo de politicas

Este resumo de politicas faz parte de uma série que visa informar os decisores politicos envolvidos
na implementacdo do Regulamento relativo ao Restauro da Natureza, apresentando recomendacoes

politicas baseadas nos resultados dos projetos financiados pelo programa BiodivRestore.

As publicacBes cientificas utilizadas neste resumo

de politicas podem ser consultadas na ficha informa-
tiva deste resumo, que pode ser descarregado em:

www.biodiversa.eu/policy-briefs
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A série de resumos de politicas da Biodiversa+ pode ser consultada em
www.biodiversa.eu/policy-briefs/.
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