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Restauracion de los ecosistemas de agua dulce en el
marco del Reglamento de restauracion de la naturaleza

Un enfoque de hoja de ruta para la implantacion nacional

This translation is provided for information purposes. In the event of any discrepancy, please refer to the original English version

Articulos clave del RRN

o 4: Ecosistemas terrestres,
costeros y de agua dulce

o 9: Conectividad fluvial

Mensajes clave

o 14: Elaboracién de los planes
nacionales de restauracién (PNR)

© 15: Contenido de los PNR

o 20: Supervision

o 2% Informes

o La eleccién de los lugares adecuados para la restauracién es fundamental para la recuperacion ecoldgico; las evaluaciones
a escala de cuenca pueden ayudar a identificar los lugares y medidas prioritarias, asi como a maximizar los beneficios de la

reStOUI‘QCIOh véase la

o Por si solo, la recuperaciéon de la blodlver5|dod no refleja el éxito de la restauracién; las autoridades encargadas de la aplicacion
podrian incorporar indicadores de biodiversidad y funcionamiento de los ecosistemas en los marcos de seguimiento del Plan

Nacional de Restauracién (PNR), véase la

o Abordar un Unico factor de presidn puede limitar la recuperacién ecoldgico; las autoridades nacionales pueden recurrir
a enfoques integrados que aborden multiples factores de degradacién de las masas de agua dulce, véase la

o La restauracién a largo plazo de los ecosistemas de agua dulce puede beneficiarse tanto de los conocimientos locales como
de un compromiso sostenido. Las autoridades nacionales pueden reforzarlo fomentando la supervisién participativa y el

intercambio de conocimientos, véase la

o La fragmentacion del hdbitat limita la recuperacién de los ecosistemas de agua dulce; las autoridades nacionales pueden
incorporar la conectividad ecoldgica en la planificacién de la restauracién, véase la s

o Una restauracién eficaz requiere pruebas fiables; unas directrices compartidas, un seguimiento armonizado y unas normas
comunes de datos pueden contribuir a la aplicacion de los PNRy a la gestidn adaptativa, véase la

El

establece obligaciones para la restauracion de
los ecosistemas de agua dulce a través de objetivos para los
ecosistemas terrestres, costeros y de agua dulce ( ),
medidas para restaurar la conectividad de los rios y las funciones
naturales de las llanuras aluviales ( ), asi como obliga-
ciones de seguimiento e informacion ( y 21). Através
de los , los Estados
miembros planificaran, aplicaran y supervisaran estas medidas
de restauracién. La restauracién de los ecosistemas de agua
dulce requiere dar prioridad a las medidas a escala de cuenca
hidrogréfica, abordar los multiples factores que provocan la
degradacién, restablecer la conectividad ecoldgica y establecer
enfoques sélidos para el seguimiento y la gestién adaptativa.

Este informe ofrece recomendaciones dirigidas a las autoridades
nacionales, los gestores de cuencas hidrograficas y los profe-

sionales de la restauracion, con el fin de facilitar la elaboracién
y la aplicacion de los PNR. Forma parte de una serie de cuatro
documentos de aplicacién que abarcan los ecosistemas fore-
stales, de agua dulce, marinos y costeros, y urbanos. Los lectores
también pueden encontrar la nota sobre el ecosistema forestal
especialmente pertinente. Las recomendaciones se organizan
en forma de hoja de ruta por fases que abarca: i) la elaboracién,
publicacién y puesta en marcha inicial de los PNR; ii) la conse-
cucién de los objetivos de restauracion de cara a 2030; v iii) el
seguimiento, la presentaciéon de informes y la aplicacion adap-
tativa a largo plazo mas alld de 2030.

Basdndose en las pruebas de los proyectos financiados
por BiodivRestore , ,

y , este informe destaca los enfoques practicos
de aplicacién para apoyar la planificacidn, la ejecucion vy la
recuperacion ecoldgica a largo plazo de la restauracién de los
ecosistemas de agua dulce.
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Informe de politicas

i

Como ilustra la

Restauracion de los ecosistemas de agua dulce en el marco del Reglamento de restauracién de la naturaleza

Recomendaciones: Un enfoque basado en una hoja de ruta para la
preparacién y la aplicaciéon del Plan Nacional de Restauracién (PNR)

, las recomendaciones se estructuran como un enfoque de hoja de ruta por fases para respaldar la

preparacion de los PNR, la aplicacién y el cumplimiento de los objetivos de restauracion a lo largo del tiempo. Las siguientes
recomendaciones se organizan de acuerdo con estas fases de implantacién.

Preparacion,
revision y aplicacion
temprana del PNR
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Figura 1 - Recomendaciones para la fase de preparacion, revision y aplicacién temprana del PNR

Preparacion, revision y primera implantacion del PNR (0-2 afios/2026 - 2028)

Recomendacién 1: Identificar y priorizar
oportunidades de restauracién de los recursos de
agua dulce mediante una evaluacién ecoldgica

a escala de cuenca hidrogrdfica

y 9 del RRN exigen a los Estados miembros la

identificacién y aplicacién de medidas de restauracién de los
ecosistemas de agua dulce, incluidas medidas para mejorar la
conectividad de los rios y restaurar las funciones naturales de
las llanuras aluviales.
Se anima a las autoridades a utilizar evaluaciones a escala
de cuenca que integren el estado ecoldgico, la conectividad,
la cartografia de presiones y los beneficios esperados de
la restauracién para identificar las zonas prioritarias de
restauracidn y seleccionar medidas dentro de los PNR.

Caso practico 1: Uso del contexto de la cuenca para
lo mejora de la priorizacién de la restauracion

El proyecto COSAR analizé 226 proyectos de restauracion
de rios en toda Europa a fin de comprender por qué algunas
medidas de restauracion ofrecen mejores resultados
ecoldgicos que otras. EL andlisis reveld que el éxito de la
restauracion depende en gran medida de las condiciones de
la cuenca, del uso del suelo circundante y de la escala de la
intervencion. Las caracteristicas locales del emplazamiento
por si solas no permiten explicar en su totalidad los resultados
de la recuperacion ecoldgica, por lo que debe tenerse en
cuenta la cuenca mas amplia.

Recomendacidn 2: Establecer un protocolo de
seguimiento de la restauracién que tenga en
cuenta los indicadores de biodiversidad y del
funcionamiento de los ecosistemas

Los articulos y del RRN exigen a los Estados miembros
que supervisen los avances en la restauracion y presenten
informes sobre los resultados de la aplicacion.

Las autoridades nacionales podrian adoptar marcos de
seguimiento que evallen tanto la estructura del ecosistema
(por ejemplo, la biodiversidad y el estado del hdbitat) como
el funcionamiento del ecosistema (por ejemplo, el ciclo de
nutrientes, las interacciones de la red trdéfica y los procesos
hidromorfoldgicos). Esto puede mejorar la comprensién de
la eficacia de las medidas de restauracion, contribuir a la
gestién adaptativa y reforzar la evaluacién a largo plazo de los
resultados de la restauracion de los ecosistemas de agua dulce.

Caso practico 2: Desarrollo de marcos armonizados
para la evaluacion de la restauracion de los
ecosistemas de agua dulce

RESTOLINK ha desarrollado y probado un marco de
seguimiento armonizado para evaluar como la restauracion
fluvial afecta a la biodiversidad y al funcionamiento de

los ecosistemas en diversas condiciones ambientales

y contextos de restauracién. Los resultados mostraron que
estos dos atributos del ecosistema proporcionan informacion
complementaria sobre los resultados de la restauracion

y revelan distintas dimensiones de la recuperacién ecoldgica.
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Ejecucién y evaluacién de los objetivos
principales de restauracién
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Figura 2 - Recomendaciones de la fase de ejecucion y evaluacién de los objetivos principales de restauracion

Ejecucidn y evaluacion de los objetivos principales de restauracion (2-6 afios/2028 - 2032)

Recomendacidn 3: Disefio de medidas de
restauracion para abordar multiples presiones
interrelacionadas

y 9 del RRN exigen a los Estados miembros la
aplicacién de medidas que mejoren el estado, la conectividad
y el funcionamiento de los ecosistemas de agua dulce.

Las autoridades nacionales podrian priorizar programas
integrados de restauracién que aborden multiples presiones
simultdneamente, especialmente cuando la recuperacién
ecoldgica se ve limitada por varios factores de degradacion
que interactuan.

Caso practico 3: Comprender las presiones multiples
en los ecosistemas de agua dulce

FreshRestore ha estudiado cémo las multiples presiones
ambientales influyen en la biodiversidad de agua dulce y en el
funcionamiento de los ecosistemas en los sistemas lacustres
europeos. Mediante la combinacién de modelos ecoldgicos,
observaciones de campo, anélisis de isétopos estables

y conjuntos de datos a gran escala, el proyecto examiné cémo
el enriquecimiento de nutrientes, la alteracion del habitat,

las especies invasoras y el cambio en el uso del suelo afectan
a las redes troficas de agua dulce y a los procesos ecoldgicos.
Al analizar las interacciones entre los distintos niveles tréficos
y las diferentes condiciones ambientales, el proyecto ha
aportado nuevos conocimientos sobre cémo las multiples
presiones interactlan y se propagan a través de las redes
tréficas de agua dulce y los procesos ecosistémicos.

Recomendacion 4: Incorporacién del el seguimiento
participativo y el intercambio de conocimientos en
los programas de restauracién de aguas dulces

El exige a los Estados miembros la planifi-
cacién y aplicacién medidas de restauracion de los ecosistemas
de agua dulce, mientras que los v del RRN
exigen la participacién de las partes interesadas vy la descripcidn
de la participacion de las partes interesadas en los PNR.

En todos los proyectos de investigacion analizados en este
informe, se utilizaron enfoques participativos para conectar la
evidencia cientffica con las necesidades de gestién, los cono-
cimientos de las partesinteresadasy la practica de la restauracion.
Los Estados miembros podrian fomentar el seguimiento
participativo, la implicacién de las partes interesadas y el
intercambio estructurado de conocimientos en los programas
de restauracion a fin de complementar los esfuerzos formales
de seguimiento, reforzar la comunicacidn entre investigadores
y profesionales, asi como apoyar la restauracion adaptativa de
los ecosistemas de agua dulce a lo largo del tiempo.

Caso prdctico 4: Apoyo a la supervisién participativa
de los recursos de agua dulce

A fin de reforzar la vigilancia de los recursos de agua dulce

y la participacién de las partes interesadas, ForestFisher ha
colaborado con ICTIO, una plataforma de ciencia ciudadana

que permite a los usuarios registrar avistamientos de peces
y aportar informacion ecoldgica a iniciativas de seguimiento
mas amplias. La herramienta se ha desarrollado para facilitar
la recopilacién de datos, el intercambio de conocimientos y la
participacion ciudadana en la gestién de las aguas dulces.
Mediante este enfoque, el proyecto demostré como las
observaciones locales pueden complementar el seguimiento
cientifico, al tiempo que refuerzan la participacion de la
comunidad en los ecosistemas de agua dulce.
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Figura 3 - Recomendaciones para

Ciclo de revision y revision, ampliacién
y preparacion de los objetivos para
2040/2050

e

2032
COREC)!

el ciclo de revisién y actualizacién, ampliacién de la escala y preparacién para los objetivos de 2040/2050

Ciclo de revision y actualizacidon, ampliacion de la escala y la preparacién para
los objetivos de 2040/2050 (mas de 6 afios/a partir de 2032)

Recomendacién 5: Mejora de la conectividad de los
cursos de agua dulce mediante la planificacién de la
restauracion a escala de red

y 9 del RRN exigen a los Estados miembros la
aplicacién de medidas de restauracion que mejoren el estado,
la conectividad y el funcionamiento de los ecosistemas de agua
dulce.

Una vez abordadas las barreras aisladas en las cuencas
fluviales, las autoridades nacionales pueden incorporar
evaluaciones de la conectividad a escala de red en los
procesos de planificacion y establecimiento de prioridades de
restauracion, con el fin de lograr resultados mas coherentes
y resilientes en materia de restauracién de los recursos de
agua dulce a lo largo del tiempo.

Caso practico 5: Identificacion de las prioridades de
conectividad en las redes de agua dulce

Restablecer la conectividad implica algo mas que eliminar
barreras o recuperar tramos fluviales aislados, ya que los
beneficios ecoldgicos dependen del movimiento de las especies
y de las conexiones entre habitats a lo largo de los sistemas
de agua dulce. ForestFisher utilizé modelos de distribucion de
especies y supuestos futuros sobre el clima y el uso del suelo
para analizar cémo la pérdida de bosques riberenos, el cambio
climadtico y la fragmentacién del habitat afectan a la idoneidad
de los hébitats de agua dulce y al desplazamiento de las
especies, poniendo de relieve la importancia de planificar la
restauracion a escalas ecosistémicas mas amplias.

Enlace a las fuentes

Recomendacion 6é: Desarrollo de directrices
técnicas compartidas y normas de datos para la
restauracion de los ecosistemas de agua dulce

Los articulos % del RRN exigen a los Estados
miembros que planifiquen, supervisen e informen sobre la
aplicacién y los resultados de la restauracion.

Las diferencias en los métodos de seguimiento, los enfoques
de evaluacién vy la disponibilidad de datos pueden dificultar la
comparacion de los resultados de la restauracion en distintos
proyectos y cuencas. Los Estados miembros pueden establecer
directrices técnicas comunes, protocolos de seguimiento
normalizados y sistemas de datos interoperables. Esto
puede mejorar la coherencia en la aplicacién de las medidas
de recuperacidn, facilitar la gestién adaptativa y reforzar la
presentacién de informes a largo plazo en el marco del RRN.

Caso practico 6: Desarrollo de marcos comunes para
la evaluacién de la restauracion de los recursos de
agua dulce

La evaluacion del éxito de la restauracion puede resultar
complicada cuando los proyectos utilizan diferentes
indicadores, métodos de seguimiento y definiciones de
recuperacion ecoldgica. RESTOLINK ha desarrollado protocolos
armonizados de recopilacién de datos y marcos de evaluaciéon
que permiten evaluar los resultados de la restauracion

de forma coherente en diferentes contextos climéaticos,
biogeograficos y de restauracion.

Acerca de este informe de politicas

COSAR  FreshRestore
ForestFisher =~ RESTOLINK

Las publicaciones cientificas que se usan en este
documento pueden consultarse en la hoja informativa
de este documento, que puede descargarse en:

www.biodiversa.eu/policy-briefs
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Este informe de politicas forma parte de una serie cuyo objetivo es proporcionar a los responsables
politicos implicados en la aplicacién del Reglamento sobre la restauracién de la naturaleza
recomendaciones basadas en los resultados de los proyectos financiados por BiodivRestore.

La serie de informes de politicas de Biodiversa+ estd disponible en
www.biodiversa.eu/policy-briefs/.

Esta publicacién ha sido encargada y supervisada por BiodivRestore y elaborada por Eli Morrell
(NatureASqaured) e Iris Visser (NatureASqaured), con el apoyo de Cloé Durieux y Julie de Bouville;
el disefo es obra de Kelly Hartholt.

Los principales resultados de la investigacién presentados fueron redactados y validados
conjuntamente por los coordinadores de los proyectos financiados por BiodivRestore: COSAR,
FreshRestore, ForestFisher y RESTOLINK.

Financiado por la Unién Europea. Las opiniones y puntos de vista expresados son exclusivamente
de los autores y no reflejan necesariamente los de la Unién Europea. Ni la Unién Europea ni la
autoridad financiadora pueden considerarse responsables de los mismos. Es posible que este
documento auin no haya sido aprobado por la Comisién Europea y que esté sujeto a modificaciones.

Cofinanciado por la Unién
Europea en virtud del Acuerdo

de subvencién n.° 642426 Producido en junio de 2026
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