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Ograniczanie ryzyka wystgpienia chorob odzwierzecych
poprzez odbudowe zasobdw przyrodniczych

Kontekst, wyzwania i zalecenia dla Krajowych Planéw Odbudowy Zasobdw
Przyrodniczych w kontekscie wdrazania rozporzqdzenia o odbudowie

zasobdw przyrodniczych.

This translation is provided for information purposes. In the event of any discrepancy, please refer to the original English version

Odbudowa zasoboéw przyrodniczych a zdrowie

Rozporzadzenie UE o odbudowie zasobdéw przyrodniczych
(NRR)?, przyjete w sierpniu 2024 r., wyznacza ambitne
cele w zakresie odbudowy zdegradowanych ekosystemow
do 2030 r. i w kolejnych latach. Badania wykazaty jednak
pewne zagrozenia: ponad 75% nowo pojawiajacych sie
choréb zakaznych to choroby odzwierzece, a zmiana uzyt-
kowania gruntow jest gtdwnym czynnikiem ryzyka trans-
misji miedzygatunkowej. Odbudowa jest podstawowym
narzedziem odwracajgcym zmiany w uzytkowaniu gruntéw,
ktéore powodujg transmisji miedzygatunkowej, umozliwiajac
przejscie od niestabilnych, uproszczonych ekosysteméw do
odpornych, samoregulujgcych sie ekosystemow.

Kluczowym pytaniem dotyczacym polityki w tym zakresie
jest to, jak zapewnié, ze odbudowa wzmocni odpornosé
ekosystemu, jednoczesnie ograniczajac ryzyko wystapienia
choréb odzwierzecych.

1. Przypisy mozna znalez¢ w karcie informacyjnej dostepnej online.

Kluczowe przestania

O Odbudowa zasobdéw przyrodniczych to proaktywna
strategia zdrowia publicznego. Nienaruszone i réznorodne
biologicznie ekosystemy dziatajg jak ,bufor biologiczny”,
stabilizujgc dynamike patogendw i zmniejszajgc dtugoter-
minowe ryzyko transmisji miedzygatunkowej w pordwna-
niu ze zdegradowanym srodowiskiem przyrodniczym.

O Choroby odzwierzece sa stymulowane niszczeniem
siedlisk. Cho¢ degradacja stanowi gtéwne zagrozenie,
dobrze zaplanowana odbudowa stanowi rozwigzanie
dzieki odtworzeniu ztozonosci ekologicznej. Wysokiej
jakosci odbudowa ogranicza dominacje gatunkow
stanowiagcych ,rezerwuar” wysokiego ryzyka (takich jak
niektdre gryzonie) poprzez ,efekt rozcienczenia”.

O Zarzadzanie ryzykiem gwarantuje sukces. Cho¢ odbu-
dowa ma ogdlnie pozytywny wptyw na zdrowie, plano-
wanie zgodne z podejsciem ,bezpieczne z zatozenia” jest
niezbedne do zarzadzania lokalnym, specyficznym dla
kontekstu ryzykiem w fazie przejsciowej, zapewniajgc
zaufanie spoteczne i akceptacje.

O Podejscie ,Jedno Zdrowie”, zintegrowane juz na
etapie projektowania krajowych planéw odbudowy
zasobdw  przyrodniczych, umozliwia  decydentom
przewidywanie, ograniczanie i zarzadzanie ryzykiem
choréb odzwierzecych bez uszczerbku dla korzysci
ekologicznych i zdrowotnych.
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Ograniczanie ryzyka wystapienia choréb odzwierzecych poprzez odbudowe zasobéw przyrodniczych

Zrozumienie ryzyka wystgpienia choréb odzwierzecych zwigzanego z odbudowq zasobdw przyrodniczych

Czym jest ,ryzyko wystapienia choréb odzwierzecych”?

Ryzyko wystapienia choréb odzwierzecych to prawdo-
podobienstwo przeniesienia patogenu pochodzenia
zwierzecego na ludzi, co prowadzi do infekcji, maja-
cych konsekwencje zdrowotne, spoteczne i gospodarcze.
Ryzyko to zalezy od trzech wzajemnie na siebie oddzia-
tujgcych czynnikdéw:

O rezerwuardow zwierzecych (dzika lub domowa fauna);

O patogendw (np. wirusdéw, bakterii, pierwotniakdw)
i wektoréw (np. kleszcze, komardéw);

O intensywnosci kontaktdw ludzi z dzikimi zwierzetami.

Najwyzsze ryzyko wystepuje obecnie w rozdrobnionych,
zdegradowanych siedliskach brzegowych. Odbudowa
zasobow przyrodniczych moze ograniczy¢ lub zwiekszydé
to ryzyko, w zaleznosci od projektu i sposobu realizacji
dziatan w zakresie odbudowy.

W jaki sposéb odbudowa moze zmniejszyé lub
zwiekszyé ryzyko wystapienia choréb odzwierzecych?

Zwigzek miedzy degradacja gruntéw, ztozonoscig
ekosystemu (kompozycyjna, strukturalna, funkcjonalna)
a transmisja miedzygatunkowa zalezy od kontekstu
i rézni sie w zaleznosci od typu ekosystemu, ekologii
patogendw, zaangazowanych gatunkéw i wzorcéw
uzytkowania przez cztowieka. Przedstawiamy jednak
ogdlne, kluczowe punkty, ktére nalezy wzigé pod
uwage przy planowaniu i wdrazaniu dziatarh z zakresu
odbudowy.

Zarzqdzanie ryzykiem na szczeblu rzqdowym

Ryzyko polityczne i spoteczne

Systematyczna ocena 30 krajowych i miedzynarodo-
wych polityk dotyczacych wielkoobszarowej odbudowy
ekosystemdw, choréb odzwierzecych i powigzanych
ram zdrowotnych opublikowanych od 2015 r. wykazata,
ze chociaz wiekszos$¢ z nich podkresla korzysci ekolo-
giczne i spoteczno-ekonomiczne, tylko 10% z nich zaj-
muje sie niezamierzonymi konsekwencjami zdrowot-
nymi lub spotecznymi. Sektor ochrony zdrowia rzadko
jest angazowany, a monitorowanie pomija te aspekty.
Ten brak przewidywania moze podsyca¢ kontrower-
sje, podwazad zaufanie i upolityczniaé zagrozenia dla
zdrowia w celu sprzeciwiania sie dziataniom na rzecz
odbudowy.

a. Modyfikacja zbiorowisk zwierzecych

Odbudowa siedlisk zmienia populacje dzikich zwierzat
w przestrzeni i w czasie. W ekosystemach o niskiej
réznorodnosci biologicznej moga dominowad nieliczne,
wysoce kompetentne gatunki rezerwuarowe (gatunki,
ktére skutecznie petnig role gospodarza, utrzymuja
i przenosza patogeny na wektory, np. niektére gryzonie
lub jeleniowate podtrzymujgce cykle zyciowe kleszczy).
Z kolei ztozone zespoty gatunkdéw, czyli réznorodne,
dobrze zréwnowazone zbiorowiska obejmujgce szeroki
wachlarz drapieznikéw, konkurentéw i wielu gatunkdéw
zywicieli, maja tendencje do ograniczania dominacji
zywicieli wysokiego ryzyka i stabilizowania dynamiki
choréb (,efekt rozciennczenia”).

b. Zmiana liczebnosci wektorow

Odbudowa terendw podmoktych, laséw i krajobrazéw
moze zmienia¢ siedliska wektoréw i wzorce dostepu
ludzi. Jesli odbudowa jest dobrze zaprojektowana,
charakteryzuje sie odpowiednig strukturg siedlisk,
tacznosciag i réwnowaga troficzna, wzmacnia ona
réoznorodnosc¢ biologiczng i pomaga regulowac uktady
zywiciel-wektor, zamiast zwiekszad ryzyko.

c. Interakcje miedzy ludzmi a dzikg przyroda

Projektom z zakresu odbudowy czesto towarzyszg nowe
formy rekreacji lub ekoturystyki, co zwieksza kontakt
miedzy ludZzmi, dzika przyroda i wektorami. Poniewaz
ekosystemy potrzebuja czasu na ustabilizowanie sie,
w tym na osiggniecie zréwnowazonej dynamiki w rela-
cji zywiciel-patogen, dostep w celach rekreacyjnych
powinien by¢é wprowadzany etapami i dostosowany do
harmonogramu odbudowy ekologicznej w celu zmi-
nimalizowania ryzyka narazenia. Jednak ryzyko braku
dziatania jest wieksze niz mozliwe do opanowania ryzyka
przejsSciowe zwigzane z procesem odbudowy.

Integracja ryzyka wystapienia choréb odzwierzecych
poprzez podejscie ,,Jedno Zdrowie”

Podejscie ,Jedno zdrowie” uwzglednia wspdtzalez-
nos¢ zdrowia ludzi, zwierzat i ekosystemodw, co czyni je
szczegodlnie istotnym w przypadku projektéw odbudowy,
ktére przeksztatcajg siedliska, dzikg przyrode i uzytko-
wanie gruntéw. Wtaczenie uwarunkowan zwigzanych
z podejsciem ,Jedno zdrowie” do krajowych plandéw
odbudowy zasobdw przyrodniczych pozwolitoby:

O wzmocnié spdjnosé polityki poprzez zaangazowanie
organdéw ochrony zdrowia i weterynarii juz na etapie
projektowania;

O zmobilizowaé¢ wspdlng wiedze ekspercka z zakresu
ekologii i epidemiologii;

O poprawié¢ wymiane danych miedzy sektorami ochrony
srodowiska i zdrowia.
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Odbudowa zasobdw przyrodniczych i zmniejszanie ryzyka zoonotycznego

Degradacja krajobrazu (np. wylesianie, fragmentacja,
utrata réznorodnosci biologicznej) jest konsekwentnie
wigzana ze zwiekszonym ryzykiem wystgpienia chordb
(kolor czerwony), zwtaszcza chordb przenoszonych przez

z zakresu odbudowy wigza sie ze zmniejszonymi
lub neutralnymi skutkami (kolor niebieski lub biaty).
Obserwacje te zebrano na ,mapie cieplnej” przedsta-
wionej na rysunku 1.

komary, nietoperze i gryzonie. Z kolei niektére dziatania

Zmiany sposobu uzytkowania gruntéw
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Rysunek 1: Mapa cieplna pokazujgca wielkos¢ i kierunek zgtaszanych skutkéw zmian uzytkowania gruntéw (LUC)
i zaleznosci miedzy rdéznorodnoscig biologiczng a chorobami w odniesieniu do ryzyka przenoszenia choréb
w réznych grupach chordb (choroby przenoszone przez wektory na niebiesko, choroby odzwierzece na rézowo,
ogolne na ztoto, choroby zaniedbane na szaro, choroby dzikich zwierzat na zielono i gruzlica na fioletowo):
kolor niebieski ze strzatka skierowang w dét oznacza zmniejszone ryzyko choroby, kolor czerwony ze strzatka
skierowang w gdére oznacza zwiekszone ryzyko, a kolor biaty ze strzatkg dwukierunkowa oznacza zgtoszony
nieistotny statystycznie efekt.

Dobrze zaprojektowana odbudowa zmniejsza ryzyko wystapienia choréb odzwierzecych poprzez:

O unikanie rozdrobnionych, uproszczonych krajobrazéw,
ktére —jak pokazuje mapa cieplna - czesto wigzg sie ze
zwiekszonym ryzykiem przenoszenia chordb.

O odbudowe ztozonych zespotéw gatunkéw, tj. zrdzni-
cowanych, zréwnowazonych zbiorowisk, ktére zapo-
biegaja dominacji wysoce kompetentnych zywicieli
rezerwuarowych;

Podsumowujac, odbudowa zmniejsza ryzyko wywotane

juz przez degradacje ekologiczng, jesli zwieksza

ztozonos¢ biologiczng (tj. funkcjonalng i strukturalng)
oraz stabilno$¢ ekosystemu.

O poprawe jakosci i tgcznosci siedlisk, redukcje stresu
ekologicznego oraz niestabilnej dynamiki w uktadzie
zywiciel-patogen;

Jak zmiana krajobrazu wptywa na ryzyko choréb
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Rysunek 2: Kiedy odbudowa zasobdw przyrodniczych zmniejsza ryzyko choréb, a kiedy nie, www.restoreid.eu
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Zalecenia dla decydentdw politycznych szczebla krajowego

1. Projektowanie (koncepcja i planowanie)

Projekt odbudowy powinien od samego poczatku
uwzgledniad specyficzne dla danego kontekstu kwestie
ryzyka wystgpienia chordb odzwierzecych (artykuty 4-13),
wspierane przez Scieike Decyzyjng Opartg na Kontekscie?.

O Nalezy stosowad podejécie ,bezpieczne z zatozenia”,
ktadac nacisk na odbudowe sprzyjajacg odzyskiwaniu
rownowagi troficznej i ztozonym zespotom gatunkdw,
co zmniejszy dominacje wysoce kompetentnych
zywicieli rezerwuarowych.

O Przeprowadzié¢ proporcjonalng ocene ex ante w celu
zidentyfikowania:
e kluczowych zespotéw gatunkdw,
e potencjalnych wektordw i zywicieli rezerwuarowych,
e stref interakcji miedzy ludzmi a dzikg przyroda.

O Projektowacd dziatania z uwzglednieniem lokalnego
kontekstu, poprzez dostosowanie odbudowy do
typu ekosystemu?, historii uzytkowania gruntéw,
fragmentagji i krajobrazu choréb endemicznych.

O Zarzadzanie interakcjami z ludzmi i dostepem:
e zmniejszenie liczby siedlisk brzegowych wysokiego
ryzyka,
e regulowanie dostepu do odtworzonych obszaréw,
zwtaszcza w poczatkowych fazach odbudowy.

Zobacz ramke 23 aby poznac specyfike kazdego ekosystemu
objetego artykutami NRR.

1. Ramka 1, patrz arkusz informacyjny online.

2. Monitorowanie

Monitorowanie powinno umozliwiaé¢ adaptacyjne zarzga-
dzanie wynikami odbudowy zgodnie z artykutami 20-21,
zapewniajgc osiggniecie korzysci w zakresie réznorodno-
Sci biologicznej przy jednoczesnym utrzymaniu niskiego
ryzyka odzwierzecego.

O Wtaczenie wskaznikdw ,Jedno Zdrowie” do systemdw
monitorowania, co obejmowatoby:
e sktad zespotu gatunkdw,
e obecnosc¢ zywiciela lub wektora w stosownych
przypadkach,
e wskazniki odpornosci ekosystemow.

O Stosowanie monitorowania uwzgledniajgcego specy-
fike kontekstu, dostosowanego do typu ekosystemu
i czynnikdw ryzyka (brak jednego uniwersalnego
podejscia).

O Wykorzystanie istniejgcych systemdéw nadzoru, aby
nadac¢ dziataniom z zakresu odbudowy odpowiedni
kontekst:

e systemy krajowe i Europejskie Centrum ds.
Zapobiegania i Kontroli Choréb w odniesieniu do
wektordw i trenddéw chorobowych.

O Woykorzystanie istniejgcych platform danych:
o Swiatowe] Sieci Informacji o Bioréznorodnosci
i Europejskiej Agencji Srodowiska do monitorowa-
nia réznorodnosci biologicznej;
e platformy MOOD do integracji danych srodowisko-
wych i zdrowotnych.

Monitorowanie powinno wspiera¢ wczesne wykrywanie
braku réwnowagi ekologicznej lub sygnatéw pojawiania
sie chordb odzwierzecych oraz dostarczac informacji na
potrzeby terminowych korekt w projekcie®.

2. Listy kontrolne 1, 2 i 3 znajduja sie w arkuszu informacyjnym dostepnym online.

3. Ramka 2, patrz arkusz informacyjny online.

4. Tabela 1 (wskazniki do monitorowania ryzyka zoonotycznego), patrz arkusz informacyjny dostepny online.
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3. Zarzadzanie i wdrazanie

Skuteczne wdrazanie wymaga jasnych rdél, koordynacji
miedzysektorowej i przejrzystych proceséw spdjnych
z postanowieniami NRR (artykuty 14-19).

O Wzmocnienie koordynacji transgranicznej (artykut 14)
w odniesieniu do wspdtdzielonych ekosystemdw
poprzez wyznaczone organy i ustalenia dotyczace
udostepniania danych.

O Zintegrowanie ochrony zdrowia z procesem
zarzadzania obejmujgcym organy ochrony zdrowia
publicznego i weterynarii w ramach krajowych planéw
odbudowy zasobdw przyrodniczych (NRP).

O Operacjonalizacja zaangazowania interesariuszy
poprzez ustanowienie mechanizméw konsultagji,
rozpatrywania skarg i podziatu korzysci.

dla podejscia ,Jedno Zdrowie"

Rozporzadzenie NRR oferuje kluczowg okazje do
przemodelowania naszych relacji z przyroda. W dobie
pojawiania sie nowych chordb zakaznych zdrowie ludzkie
nie moze pozostawad na marginesie polityki ochrony
srodowiska. Integracja ryzyka wystgpienia chordb
odzwierzecych poprzez podejscie ,Jedno Zdrowie” nie
ostabia ambicji w zakresie odbudowy, lecz wzmacnia
jej wiarygodnos$é, odpornosé i legitymacje spoteczna.
Taka integracja sprawitaby, ze odbudowa stataby sie nie
tylko imperatywem ekologicznym, ale takze strategia
zdrowia publicznego.

Pytanie nie brzmi, czy odbudowywaé przyrode, ale jak
robi¢ to madrze, majac na uwadze, ze integralnosé
ekologiczna i zdrowie ludzkie sg nieroztaczne.

Odbudowa przyrody moze zmniejszy¢ ryzyko choréb —
ale tylko wtedy, gdy jest projektowana z mysla o zdrowiu.
Préby stosowania rozwigzan uniwersalnych moga
przyniesé odwrotny skutek.

Link do zrédet

Centrum Wiedzy BiodivRestore

Publikacje  naukowe  wykorzystane
w niniejszym dokumencie orientacyjnym
mozna znalezé w jego karcie informa-
cyjnej, ktéra jest dostepna na stronie:
www.biodiversa.eu/policy-briefs

z BiodivRestore Knowledge Hub.

odzwierzecych poprzez odbudowe zasobéw przyrodniczych

O Budowanie potencjatu w celu wspierania szkolen
i wymiany miedzysektorowej ($rodowisko, rolnictwo,
zdrowie, planowanie).

O Zapewnianie przejrzystosci i uzytecznosci danych:

e zapewnienie dostepu do danych wykorzystywanych
w planowaniu i monitorowaniu,

e zidentyfikowanie odpowiedzialnych organdw i wspie-
ranie interpretaciji.

O Przejrzyste  komunikowanie  zaréwno  korzysci
ptynacych z odbudowy, jak i zarzadzania interakcjami
ludzi i dzikich zwierzat, aby budowad akceptacje
spoteczng i unikad konfliktow.

Podsumowanie: Odbudowa zasobodw przyrodniczych jako dZzwignia

O niniejszym dokumencie orientacyjnym

Niniejszy dokument orientacyjny jest czescia cyklu, ktérego celem jest dostarczenie decydentom zaangazowanym we
wdrazanie rozporzadzenia w_sprawie odbudowy zasobdéw przyrodniczych rekomendacji opartych na wiedzy ekspertow

Serie dokumentéw orientacyjnych Biodiversa+ mozna znalez¢ na stronie wwwe.biodiversa.eu/policy-briefs/.

Publikacja ta powstata w ramach BiodivRestore Knowledge Hub, zostata sfinansowana i byta nadzorowana przez Biodiversa+,

a jej autorami sa Robin Goffaux, Cloé Durieux i Julie de Bouville.

Zdjecia: Unsplash, Pixabay.

Przedstawione kluczowe wyniki badan zostaty opracowane i zweryfikowane przez naukowca z BiodivRestore Knowledge Hub:

Kontakt

. rof. Nilsa Bunnefelda.
contact@biodiversa.eu B

www.biodiversa.eu
oraz dr. Giulii Albani Rocchetti.

dr. Lucinde Kirkpatrick, a takze zewnetrznych wspétpracownikdw: dr. Soushiete Jagadesh, prof. Nadje Kabisch, prof. Frauke Ecke,

Podziekowania dla Bastiana Bertzky'ego, Marlies Laethem, dr. Rona Winklera, dr. Magnusa Tannerfeldta, Luciany Carotenuto

Sfinansowane przez Unie Europejska. Wyrazone poglady i opinie sa jednak wytacznie pogladami i opiniami autora (autoréw)
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